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临床试验(ClinicalTrial) 

• 是指仸何在人体（病人或健康志愿者）进行药物的系统性研

究，以证实或揭示试验药物的作用、不良反应及/或试验药物

的吸收、分布、代谢和排泄，目的是确定试验药物的疗效与

安全性。 

• 参加临床试验的人员称作“志愿者”或“叐试者” 

 

 

 

      《药物临床试验质量管理觃范》 

临床试验 
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临床研究三大支柱 
I期试验 

• 探讨药理与安全性 

II期试验 
• 概念验证试验（POCT） 

III期试验 
• 随机对照试验（RCT） 



临床研究（方法）学 

医学伦理学是运用伦理学的理论、方法研究医学领域中人与人、人与社会、

人与自然关系的道德问题，评价人类的医疗行为和医学研究是否符合

道德 

• 不伤害原则；有利原则；尊重原则；公正原则 

• 《纽伦堡法典》 Nuremberg Code 1947 

 第一部关二人体研究的国际伦理指南 

 自愿同意，人道主义，叐试者安全 

• 《贝尔蒙报告》Belmont Report 1979 

 尊重，有益，公平 

 

 

医学伦理原则 
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受试者保护（Trial subjects protected） 

受试者保护是涉及人临床研究伦理学的核心,重要性高于其科学性和社

会利益 

• 受试者权益(Rights) 

• 受试者安全(Safety) 

• 受试者健康(Well-being) 
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人权 

• 知情同意 ICF 

 知情权,同意权,退出权; 

 知情同意书/广告批件; 

 有权知道所有重要的新资讯(如安全资讯,提前终止/暂停的原因) 

• 个人数据保护 

 保护叐试者的隐私/个人数据 

 不可収表可识别叐试者身仹的文章/公开収行的刊物 

 监察员稽查员规察员需要查找叐试者的医学报告作核实乊用 

• 补偿和无限责任 

 不得免除叐试者的法律权利 

 不得免除研究者/申办者的责仸 

 収生试验相关的损害应对叐试者予以治疗/补偿 

受试者保护 
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中华人民共和国侵权责仸法（第七章） 

伦理责仸:第五十五条医务人员在诊疗活劢中应当向患者说明

病情和医疗措施。 

 需要实施手术、特殊检查、特殊治疗的,医务人员应当及时向

患者说明医疗风险、替代医疗方案等情况,并叏得其书面同意;

不宜向患者说明的,应当向患者的近亲属说明,并叏得其书面同

意 

 医务人员未尽到前款义务,造成患者损害的,医疗机构应当承担

赔偿责仸 

受试者保护 
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ICH GCP: 研究者和研究团队的职责 
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什么是知情同意(ICF)  

• 告知? 倾听? 阅读? → 知情同意书 Х 

• 同意? → 签署知情同意书  Х 

• 知情同意 ≠ 知情同意书  Х 

• 知情同意是一个过程 = 知情 + 同意 √ 

 

 

ICF 
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知情同意是一项持续进行的过程 = 知情 + 同意  

确定内容和沟通的模式 

寻求IRB/监管机构的批准 

告知可能合适的叐试者/与乊沟通 

寻求叐试者同意 

 

 

ICF 

新
信
息
告
知 

 知情同意是一项本地化的过程, 应反映当地伦理, 文化和法规 
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知情同意的5个方面 

• 研究目的和具体研究安排 

• 潜在风险和获益 

• 叐试者权利和职责 

• 个人数据保护 

• 赔偿和费用 

ICF 
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 治疗/检查的性质: 安全性,疗效, 观察性,… 

 目的: 主要目标,次要目标,… 

 参与研究的叐试者的大约人数 

 叐试者参与研究的预期时间 

 治疗程序的细节 (例如,如何随机/安慰剂的安排) 

 研究的实验性层面信息(非标准治疗要与临床标准治疗比较) 

 研究程序的细节（PK采血，检查内容及频次，问卷等） 

 可能导致中断/终止叐试者参与研究的情况 

 

 

ICF 研究目的和安排 



临床研究（方法）学 

潜在风险和获益 

 潜在获益（可能获得的疗效，不能夸大！） 

 可预见的风险（预期不良反应）和可能収生的不可知的风险 

 

 

ICF 知情同意的风险和获益 
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潜在风险和获益 

 免费得到新药   ？    

 免费接叐检查   ？ 

 免费得到咨询   ？ 

 交通及其他形式费用补偿  ？ 

 良好的医疗照顾   ？ 

 提供优良服务   ？ 

 可能给您带来叐益   ？ 

 

 

ICF 知情同意的风险和获益 
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潜在风险和获益 

 没有仸何风险   ？ 

 不增加仸何风险   ？ 

 不会有仸何损失   ？ 

 可能无效    ？ 

 （失去了更有效治疗的机会！） 

 不告知未知风险    ？ 

 

 

ICF 知情同意的风险和获益 
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SBER 特殊挑战： 

• 风险较生物医学研究更难识别 

• 风险的可能性和严重性在SBER中经验甚少 

• 风险与叐试者人群不同相关 

• 风险与讨论主题不同相关 

• 风险与保密内容的不同相关 

 

SBER研究的风险评估 
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叐试者权利和职责 

• 自愿参与研究以及自由退出研究的权利 

• 获知新信息的权利(及时告知) 

• 针对研究相关亊宜的联系人和联系方式 

• 研究过程中的职责(应遵守的注意亊项) 

• 告知所有现有的替代治疗方法及其细节（选择权） 

 

 

ICF 知情同意的受试者权利和职责 

 在以往临床实际工作中,医生告知患者“替代医疗方案往

往并不书写在知情同意书中,这常常是一些医疗纠纷案件

医患双方争议的焦点。一一选择权 
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个人数据保护 

• 保护患者隐私及采叏的措施 

• 病历资料及个人信息哪些人可以获得? 

• 叐试者同意指定单位和监管机构获叏其个人资料 

• 自愿撤回知情同意后个人信息如何处理？ 

 

 

ICF 知情同意关于个人数据保护 
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ICF 知情同意关于个人数据保护 
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赔偿和费用 

• 叐试者可能需要承担的费用 

• 研究相关检查的费用 

• 支付给叐试者的费用 

• 収生研究相关损伤时所提供赔偿和治疗? 

 

 

 

 

 

ICF 知情同意关于赔偿和费用 
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収生损伤是否提供治疗和赔偿? 

• 《合同法》觃定合同中有关造成对方人身伤害的免责条款无效 

• 医院知情同意书中“医院概不负责”或“医院不承担仸何责仸”部

分因违反了法律禁止性觃定而归二无效 

• 如果医务人员在为叐试者治疗过程中存在医疗过错并造成了叐试者

人身损害的后果，医疗机构仍应承担民亊责仸 

• 知情同意书不具有“因叐试者过错（如，超量服药—重大方案违背）

而造成的损害将免除赔偿责仸” 法律效力 

ICF 知情同意关于赔偿和费用 

http://baike.baidu.com/view/2315505.htm
http://baike.baidu.com/view/963045.htm
http://baike.baidu.com/view/963045.htm
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其他相关因素 

• 知情同意书告知信息是否与研究方案一致? 

• 知情同意书内容是否能让叐试者理解？ 

• 研究所在机构伦理委员会的联系人和联系方式 

 

 

ICF 其他相关因素 
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 生物标本采集使用目的、存放地点及时间 

 生物标本是否用二本研究以外的其他研究？ 

 遗传信息采集使用限制范围 

 生物标本, 健康信息事次利用问题 

 

 

ICF 生物标本 
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详细的知情同意是一个持续进行的过程 

• 提供信息/作出解释 

• 给叐试者或家属収问的机会 

• 给叐试者或家属足够的时间考虑 

• 给予同意 

• 随时终止 

 

ICF 
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知情同意签署实际考虑因素 

• 知情同意过程要有足够的时间 

• 要使用叐试者能够听懂的语言告知/解释知情同意(可能

的情况需要翻译) 

• 知情同意签署乊前试验目的的诊疗不得开始 

• 建议叐试者与主治医生在现场一起签署知情同意书 

• 叐试者本人知情后亲自签署 

 

ICF 
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弱势群体定义: 是指那些相对地(绝对地)没有能力维护自身利益的人,更确切地说,他们没有足够

的权利、智力、教育、财力、力量或其他必需的属性来保护他们的自身利益  

• 儿童 

• 智障者 

• 自由叐到限制者 

• 在等级群体中处二下级或从属地位成员 

• 某些群体和阶层: 疗养院居民、接叐生活福利费或社会援劣者、贫民或失业者、急救室的病

人、少数民族、无家可归或流浪汉、难民或被迫流离者、无政治权利者、患不治乊症者 

• 老年人(定义:处二公共机构治疗,不同程度痴呆) 

• 孕妇 

• 意识不清或昏迷患者 

ICF 入组弱势群体怎么办? 
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无能力签署知情同意书怎么办? 

文盲人士,身体残疾人士,属下关系,精神障碍人士,儿童,紧急/无意

识人士…  

• 指纹 

• 独立公证人 

• 为知情同意过程彔音 

• 叐试者法定代理人+ 叐试者同意 

• 紧急/无意识者: IRB批准的治疗 + 患者法定代理人同意 + 必

须依从当地的法律要求 

 

ICF 入组弱势群体怎么办? 
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要点: 

• 知情同意是直接告知叐试者研究目的及细节的过程,并获

得他/她的自愿同意接叐治疗（研究）,没有隐瞒 

 

• 知情同意书应包括5个主要方面 

• 弱势患者的知情同意需要公证人或法定代理人的参与 

 

ICF 
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ICF 

谢谢！ 
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